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Je spaargeld elders stallen levert
meer geld op

e Wilma van Hoeflaken

Kiezen voor een andere bank kan veel geld opleveren.
‘Waarom blijven we toch sparen bij onze eigen bank, terwijl
we al jaren amper rente krijgen? ‘Verandering brengt
onzekerheid met zich mee, dus blijf je zitten waar je zit.’

Mensen vergeten soms domuweg dat ze bij een andere bank meer rente krijgen. lilustratie: Istock / FD Studio
Getty Images/iStockphoto

‘Ons brein is veel gevoeliger voor een beloning die we snel kunnen
krijgen dan voor een beloning die in de toekomst ligt’, zegt Walter
Limpens, oprichter van Neurensics, een marktonderzoeksbureau
gespecialiseerd in het consumentenbrein. ‘Extra rente is een beloning in
de toekomst. Het levert niet meteen iets op.’ Hij vertelt over
proefpersonen die konden kiezen tussen vandaag een cadeaubon van
€20 of over twee weken een cadeaubon van €30.

Met een MRI-scan werd zichtbaar wat er in hun brein gebeurde. ‘Als je
snel een beloning kunt krijgen, worden de beloningsgebieden in je
hersenen sterk geactiveerd. Je brein zegt: dit moet je doen. De meeste
mensen kozen dan ook voor de bon van €20.” Bij een beloning op de
lange termijn worden de beloningsgebieden in de hersenen veel minder
geactiveerd, dus als we iets lezen over hogere rentes elders komen we

niet zo gauw in actie.

Een andere reden waarom we niet overstappen naar een andere bank is
wat psychologen de status quo bias noemen. ‘We blijven doen wat we
altijd deden’, zegt Limpens. ‘Mensen willen graag een keuze kunnen
maken, maar als die mogelijkheid er is, kiezen ze vaak de vooraf
ingevulde default.’ Liza Luesink, oprichter van gedragsonderzoeksbureau

Duwtje, beaamt dat.

‘We zeggen wel dat we willen veranderen, maar we vinden het spannend,
want het brengt onzekerheid met zich mee. Je blijft liever zitten waar je
zit.” Uit onderzoek blijkt dat slechts 2% van de mensen minder dan een

jaar geleden overstapte naar een andere bank.

Ter vergelijking: het percentage dat van zorgverzekeraar wisselt, is
jaarlijks zo'n 7%. Luesink: ‘Dat is laag, terwijl je er aan wordt herinnerd
met campagnes op radio en tv. Voor veranderen van bank is er niet zo'n
concrete aanleiding. Er is geen trigger om over te stappen.’ Ook niet de
hogere rente bij andere banken? ‘Een rentepercentage is te abstract.
Onze hersenen kunnen dat soort informatie niet goed verwerken. De
meeste mensen overzien niet wat het verschil tussen 1% of 2,5% rente
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betekent voor hun spaargeld.’

‘lk zag het logo van De Nederlandsche Bank in plaats
van Icesave. Toen wist ik dat het helemaal mis was’

Veel gedoe

Nog een factor is dat we domweg vergeten dat je bij een andere bank
meer rente krijgt. ‘Dat klinkt raar, maar zo werkt het’, zegt Limpens.
‘Mensen denken: extra rente, daar ga ik achteraan, maar ik ben nu even
bezig met iets anders. En dan komt het er niet meer van. Je moet eraan
herinnerd worden.’ Hij vertelt over werknemers die via hun bedrijf op
een voordelige manier konden sparen. Toen zij er vaker op werden

geattendeerd, nam het aantal spaarders toe.

Wat ook meespeelt is dat we het veel gedoe vinden om over te stappen
naar een andere bank. ‘In de praktijk is het makkelijk, maar het voelt als
iets groots’, zegt Luesink. ‘Houd ik mijn rekeningnummer? Hoe gaat het
met mijn afschrijvingen? Het is zo’n cruciale voorwaarde in je leven dat
je bank op orde is dat het heel spannend is om daaraan te morrelen.’

Volgens financieel expert Amanda Bulthuis van vergelijkingssite Geld.nl
willen de meeste mensen niet overstappen naar een andere bank, maar
kiezen ze er soms wel voor om een deel van hun spaargeld te stallen bij
een bank die meer rente geeft. ‘Niet alles, want ze willen ook spaargeld
bij de bank waar ze hun betaalrekening hebben. Dan kun je snel geld
overschrijven als je onverwacht een nieuwe wasmachine moet kopen.’

Bank failliet

Wie meer rente op spaargeld wil, komt al snel bij een buitenlandse bank
terecht. ‘Veel mensen vragen zich af of dat veilig is’, zegt Bulthuis. ‘Ze
hebben Icesave nog in hun achterhoofd.’ Deze IJslandse bank beloofde
spaarders veel rente, maar ging vijftien jaar geleden failliet. Henri
Bekenkamp, inmiddels gepensioneerd rijksambtenaar, opende in 2008
een spaarrekening bij Icesave.

Hij zette er €30.000 op, geld dat bestemd was voor de studie van zijn drie
kinderen. ‘De rente was 5,5%. In Nederland kreeg je ongeveer de helft.’
Bekenkamp vond die hoge rente niet vreemd. ‘Icesave maakte weinig
kosten. Het had geen kantoren en was voor die tijd heel ver met
digitalisering. Je kon er makkelijk online een rekening openen. Het was
modern en gebruiksvriendelijk.

Een paar maanden later hoorde Bekenkamp op een feestje van zijn werk
dat Icesave was omgevallen. Eenmaal thuis kroop hij achter de computer
en probeerde in te loggen bij de bank. ‘Ik zag het logo van De

Nederlandsche Bank in plaats van Icesave. Toen wist ik dat het helemaal

mis was.’

Uiteindelijk stelde de Nederlandse overheid zich garant en kregen
spaarders hun geld terug. ‘Dat was een enorme opluchting.’ Heeft
Bekenkamp daarna nog weleens een buitenlandse spaarrekening
geopend? ‘Ik zie nu dat Turkse banken een hoge rente bieden, maar ik
zou mijn geld daar niet snel stallen. Het is misschien toch een beetje
link.’

Buitenlands spaargeld

Die terughoudendheid deelt lang niet iedereen, integendeel. Bulthuis
merkt dat steeds meer mensen op zoek zijn naar een spaarbank die meer
rente geeft dan hun eigen bank. Ze vertelt dat elke dag vier keer zoveel
mensen als een jaar geleden een - vaak buitenlandse - spaarrekening
aanvragen via haar website. Ook blijkt volgens Bulthuis uit cijfers van de
Europese Unie dat Nederlanders afgelopen maart €8,6 mrd op
buitenlandse bankrekeningen hadden staan, €1,8 mrd meer dan een jaar

eerder.

Dat lijkt veel, maar het is een schijntje vergeleken bij het bedrag dat
Nederlanders in diezelfde periode op hun Nederlandse bank zetten.
Volgens De Nederlandsche Bank stond er in maart 2022 ruim €408 mrd
op spaarrekeningen. Een jaar later was dat opgelopen tot €436 mrd.

‘Mensen zijn bereid met een klein deel van hun spaargeld in hun ogen
wat meer risico te nemen bij een buitenlandse bank, maar een groot deel
van hun spaargeld laten ze staan bij hun eigen bank’, zegt Bulthuis.
‘Daardoor houden spaarders de lage spaarrente zelf in stand, want
banken krijgen het spaargeld toch wel binnen, ook al verhogen ze de

rente niet.

Spaargeld in cijfers

Nederlandse huishoudens hebben gemiddeld ruim €46.000 spaargeld. Dat is
ongelijk verdeeld. De mediaan — het middelste spaarbedrag — is zo’n €18.000. De ene




helft van de huishoudens heeft dus (veel) meer spaargeld, de andere helft minder.
Met €18.000 op de bank verdien je

... bij 1% rente in één jaar €180.

Bij 1% rente heb je na tien jaar een vermogen opgebouwd van €19.883. (Bron: Geld.nl)
Als de rente 2,5% is, verdien je in één jaar €450.

Bij 2,5% rente is je vermogen na tien jaar gegroeid tot €23.042,

Garantiestelsel

Het depositogarantiestelsel garandeert voor alle banken in de EU een dekking van
maximaal €100.000 per persoon per bankvergunning als de bank in de problemen
komt. Wie meer spaargeld heeft, kan dat het beste spreiden over banken. Let op:
sommige banken zijn actief onder één bankvergunning. Twijfel? Controleer het bij De
Nederlandsche Bank.

Dit artikel is gemaakt door de redactie van FD Persoonlijk. Lees al onze

verhalen op fd.nl/persoonlijk.
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Nederland staat een Hoe de refurbished De zaken wat gunstiger RTL Nederland-directeur Sven
regenachtige toekomst te smartphone steeds meer voorstellen op je cv? Sauvé: ‘Aan ondernemen heb
wachten consumenten voor zich wint ik nooit gedaan’



